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グループ活動報告（9 月～）－各グループの活動状況をお知らせします－ 

■エコクッキングの実施 

地域の食材を使い、なるべくごみを出

さない料理にチャレンジする「エコクッキ

ング」を企画し、11 月 30 日に市民プラザ

で実施しました。 

定員を上回る 24 人の市民の皆さんが

参加し、料理研究家の井部真理さんから

米粉入りの麺や旬の野菜などを使った、

環境にやさしい料理の仕方を学びまし

た。 
 
 
 

■不法投棄防止パトロール 

プロジェクト発足当初から毎年継続し

ている不法投棄防止パトロールを 11 月

25 日に行いました。 

がけの上からごみの投げ捨てを防止

するネットが設置されたことで、中山間地

域での不法投棄は確実に減りましたが、

市街地から近い場所での不法投棄が目

立つようになりました。 

～市民環境プロジェクト

とは～ 

上越市第２次環境基

本計画には、市民参加で

企画された６つの「市民

プロジェクト」が位置付け

られています。このプロ

ジェクトの実施主体とし

て、平成 20 年 7 月に市

民・事業者・行政が参加

する会「市民環境プロジ

ェクト」が誕生しました。

現在、４つのグループに

分かれて活動していま

す。 

この通信は、市民環境

プロジェクトの活動状況

を広く発信するため発行

しています。 
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≪ごみゼロ・不法投棄防止プロジェクト≫ 

 

≪きれいな水保全プロジェクト≫ 

 ■「水の地図」の作成に向けて 

河川などの水環境の現状を知ってもら

い、環境を守る行動につなげるための「水

の地図」の作成に向けて話し合いを行い

ました。 

「水の地図」は、プロジェクトのメンバー

が集めた水に関する情報をひとまとめにし

たもの。 

地図に盛り込むため、これまで、名立

川、桑取川、柿崎川で、水質の調査や動

植物の観察を継続して実施しています。 

河川での調査の様子 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

≪エコライフ・エコドライブプロジェクト≫ 

 

 

■省エネフェア 

9 月 23 日、市民プラ

ザで開催された省エネ

フェアに参加しました。 

パネルを展示し、活

動を紹介したほか、省

エネに関するクイズを行

いました。 

≪豊かな清流蘇らせ隊プロジェクト≫ 

≫ 

発行：市民環境プロジェクト事務局（上越市役所環境保全課内） 
〒943-8601 新潟県上越市木田 1-1-3 

電話：025-526-5111（内線 1553） FAX：025-526-6184 E-mail：kankyo@city.joetsu.lg.jp 

ホームページ：http://www.eco.joetsu.niigata.jp/（上越市環境情報センター） 
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上越冬のエコライフ 5か条 

夏に続き、冬のエコライフ 5か条を

作成しました。 

この冬も、電気の供給不足が予想

されています。 

夏に意識して実施した節電の取組

み、続けて実践してみませんか。 

イ
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■エコライフフェア 

12 月 3 日、4 日に

環境情報センターで

開催されたエコライフ

フェアに参加しました。 

照明比較器具を使

って省エネの取組みを

呼びかけました。 

高
志
小
で
の
授
業
の
様
子 

■川に関する総合学習をサポート 

9 月は大瀁
おおぶけ

小の保倉川源流探検に同行したほ

か、河口付近で採取した河川水や水道水のほか洗

濯水など用意した 8 種類の水質を比較するため水

質調査を実施しました。 

11 月と 12 月には、高志小で様々な川の写真を

元に環境保全と河川管理の視点からどちらが好ま

しいか考えてもらおうと環境授業を行いました。 
大瀁小でのサポートの様子 

■関川の現地調査 

「関川環境マップ」を作成するた

め、中央橋～上越大橋区間の調査

を実施し、取水堰
せき

や魚道のほか周

辺にある名所旧跡等を確認しまし

た。 

今後は、河川上流域に向けて調

査を進めていきます。 


